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Anmeldung zum MBSR-Info-Abend
2025


‚Stressbewältigung durch Achtsamkeit’

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Info-Abend zum Thema ‚Stressbewältigung durch die Praxis der Achtsamkeit’ nach Professor Dr. Jon Kabat-Zinn unter der Leitung von Ingeborg Reichl an.



Vor- und Familienname: _________________________________________________________

Straße: _______________________________________________________________________

Postleitzahl: ___________ __________ Ort: _________________________________________

Telefon: _________________________ E-Mail: _______________________________________

Geburtsdatum: __________________   Beruf / Berufstätig als: __________________________




Ort: Frauen_Kultur-Zentrum,  Gießen,  Walltorstraße 1  (Ecke Wetzsteinstraße)

	

Datum:  05. 02. 2024

Zeit:      19.00 – ca. 20.30 Uhr




______________________________	     _______________________________ Ort/Datum                                                         Unterschrift 
